Objetivos: A propdsito de un caso, realizar una busqueda bibliografica
sobre el tratamiento y manejo actual de las enucleaciones de astragalo y
presentar los resultados tras la intervencion quirurgica.

Material y métodos: Mujer de 38 ahos, que tras sufrir un
accidente de trafico, presenta una fractura-enucleacion abierta de
astragalo derecho.

La paciente tras la exploracion y valoracion se decide intervenir de
urgencias. Mediante una via de abordaje a traveés de la herida, con
prolongacion de la misma, sobre el cuello del astragalo se reduce
la fractura y se posicionan tres tornillos canulados de 4.5 mm,
cerrando la fractura en el cuello y solidarizando la cabeza con el
cuerpo del astragalo.

Se posiciona aguja de K de 2mm de calcaneo a Astragalo para
aumentar la estabilidad.

Al objetivar cajon anterior del pie sobre la plataforma tibial, con
luxacion completa del pie, se utilizan dos implantes metalicos de
3.5 mm para la reinsercion capsular y del complejo ligamentario
lateral de tobillo, quedando estable tras la sutura.

Resultados: La paciente se deja en descarga 6 semanas, retirando la aguja del
calcaneo posteriormente e iniciando ejercicios de movilizacion, se inician ejercicios
de estiramiento y se coloca una ortesis cam-walker remitiendo a rehabilitacion.

A los 9 meses de la fractura se realiza un control mediante TAC confirmando la
consolidacion con adecuada congruencia articular. Leve osteopenia y cambios
0seos degenerativos mecanicos en superficies articulares astragalo-calcanea
posterior y astragalo-escafoidea.

A |la paciente se le realiza una extraccion del material de osteosintesis y es dada de
alta con una adecuada deambulacién y sin clinica de dolor.

Conclusiones: La causa mas frecuente de fractura de astragalo son los accidentes de trafico, el resultado del
tratamiento depende principalmente del grado de desplazamiento inicial, debiendo ir enfocado a minimizar las
complicaciones y restituir la anatomia lo mas precoz posible.
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