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INTRODUCCION
Una luxacion de cadera es una emergencia quirurgica. Si pasa desapercibida, comienzan a producirse cambios articulares que dificultan

a reduccion cerrada. Se consideran luxaciones cronicas pasadas las 6 semanas. Complicaciones frecuentes son la lesion del ciatico, la
necrosis avasculary la artrosis, entre otras.

OBJETIVOS
Presentar el caso de un paciente con una luxacion traumatica inveterada de cadera sin complicaciones graves asociadas, una rareza en

nuestro medio.

MATERIAL Y METODOS
Paciente varon de 28 anos, de origen Subsahariano, ingresado en el servicio de psiquiatria, del cual nos consultan por presentar cojera

izquierda a la deambulacion. Cuenta antecedente traumatico hace ano y medio en su lugar de origen y notar que “se le salio la cadera”.

La ausencia de dolor, |la capacidad de deambulacion sin ayuda vy la posibilidad de actividad deportiva, fueron hechos por los que no
acudio al médico previamente. En la exploracion fisica destaca un acortamiento >2,5cm, limitacion a las rotaciones y ausencia de
compromiso neurovascular.

Las radiografias mostraban una luxacion postero-superior de cadera izquierda con fractura multifragmentaria de acetabulo posterior,
sin signos de necrosis 0sea. El estudio se completd con una tomografia computarizada.

Figura.1l: Radiografia anteroposterior de pelvis, Figuras.2-3: Tomografia computarizada (TC) con reconstruccion tridimensional,
donde se objetiva luxacion coxofemoral postero- donde ademas se observan multiples fragmentos intra-articulares y correcta
superior con fractura de acetabulo posterior. integridad de la cabeza femoral.

RESULTADOS

Comentado su caso en sesion clinica, se le ofrecio la posibilidad de operarse, la cual rechazo, ya que podia hacer vida normal.

Dada la cronicidad y buena tolerancia de su patologia se decide tratamiento conservador y seguimiento en nuestras consultas. Para la
correccion de la dismetria de la extremidad, se utilizo un calzado con alza.

CONCLUSION
La luxacion traumatica de cadera puede acarrear complicaciones graves en |los casos que no se traten urgentemente sin demora. Por |a

clinica florida del momento agudo, es raro que pase desapercibida, salvo en sitios donde no haya un rapido acceso a la atencion médica.

Dentro de |las opciones de tratamiento en los casos cronicos, la reduccion abierta es la mas comun, pudiendo asociar reconstruccion
acetabular, artroplastia total o artrodesis. Si hay buena tolerancia, rechazo al tratamiento quirdrgico o mal estado general sin clinica de
alarma, podria valorarse la actitud conservadora.
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