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OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS
Mujer de 40 anos diagnosticada de gonartrosis
avanzada tricompartimental secundaria a artritis

reumatoide con un balance articular al diagnostico de
20°-90°.

Presentar el caso de una mujer de 40 anos con
rotura intraoperatoria del ligamento lateral interno
durante una artroplastia total de rodilla, tratada
mediante sutura y protegida con rodillera
articulada. A proposito del caso se realiza una

revision de la bibliografia Se propone para artroplastia total de rodilla donde, de

forma intraoperatoria y debido a la intensa
RESULTADOS artrofibrosis, se produce una seccion del ligamento
lateral interno.

Se decide manejo conservador de la lesion
mediante sutura, protegida de forma postoperatoria
con rodillera articulada bloqgueada a 0°-70° y carga
parcial durante 12 semanas
De forma paulatina se permite un aumento del
rango articular supervisado por el servicio de
medicina fisica y rehabilitacion y una carga total
progresiva sin ayudas extrinsecas.
Al ano de seguimiento, la paciente se encuentra sin
dolor, con un rango articular 5-100° y un resultado
clinico y funcional satisfactorio.

CONCLUSIONES

La lesion intraoperatoria del LLI pasa frecuentemente
inadvertida. Un fallo en el reconocimiento de Ia
disfuncidon ligamentosa puede resultar en wuna
iInestabilidad, desgaste acelerado y aflojamiento.

La rotura intraoperatoria del LLI puede ser tratada
mediante una reparacion con sutura primaria,
protegida posteriormente con una rodillera articulada
obteniendo unos resultados satisfactorios. Esta
reparacion  primaria, previene las  posibles
desventajas que supone implantar una protesis con

mayor constriccion varo/valgo.
La rigidez es la complicacion mas frecuentemente
documentada
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