IMPOTENCIA FUNCIONAL DEL EXTENSOR LARGO DEL
PULGAR A CAUSA DE FRACTURA DE RADIO. A
PROPOSITO DE UN CASO.

INTRODUCCION Y OBJETIVO

La rotura del extensor largo del pulgar tras una fractura de radio distal es una complicacion a tener en cuenta.
Este tendon desempena una labor fundamental en la funcionalidad de la mano.

El objetivo es presentar el caso de una paciente de 77 anos con impotencia funcional del extensor largo del
pulgar tras una fractura minimamente desplazada de radio distal.

MATERIAL Y METODOS

Paciente de 77 anos con antecedentes de psoriasis con espondiloartropatia que acude a urgencias tras caida,
presentando una fractura metafisaria de radio distal minimamente desplazada. Se realiza reduccion cerrada con
control radiolégico satisfactorio pero la paciente es incapaz de realizar la extension del primer dedo. Se interviene
quirurgicamente. Intraoperatoriamente, se aprecia que el extensor largo del pulgar esta integro pero atrapado a

nivel del ligamento anular dorsal del carpo por la conjuncidon de una hipertrofia sinovial y el hematoma
postraumatico.
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RESULTADOS

Tras la intervencidon la paciente es capaz de extender el primer dedo, sin limitacion ni dolor. Se sigue en consultas
externas para evolucion siendo satisfactoria.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En toda fractura de radio distal es importante hacer una buena exploracién y saber que una de las secuelas es una

rotura del extensor largo del pulgar. Ante |la sospecha, se debe explorar el tendon intraoperatoriamente y liberarlo si
nos encontramos que no esta roto como en nuestro caso.
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