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Las luxaciones aisladas de cabeza de radio en el adulto son infrecuentes, existiendo gran controversia sobre su
etiologia y tratamiento siendo importante discernir si son de origen agudo traumatico, cronico o congénito.
El objetivo es presentar un paciente de 57 anos que presenta fractura de cabeza de radio con luxacion aislada no

conocida previamente.
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Paciente de 57 anos que acude a urgencias con dolor en codo tras caida accidental de mas de veinte dias de evolucién
con extremidad superior en extension. En urgencias se diagnostico fractura de cabeza de radio pasando desapercibida |la
luxacion aislada de cabeza de radio. Durante el seguimiento en CCEE vy al retirar la férula inmovilizadora, el paciente
presenta bloqgueo de la prono-supinacion a la exploracion no presente con anterioridad por lo que se decide
tratamiento quirurgico. Se interviene quirurgicamente llevando a cabo una exéresis del fragmento de |la cabeza radial,
siendo ésta a su vez irreductible y descartandose una lesion de Essex-Lopresti, por lo que se acaba realizando una
osteotomia de la cabeza de radio. Se observa tejido fibroso de aspecto cronico que sugiere luxacion de cabeza radial

cronica de larga evolucion.

Osteotomia de la cabeza del radio

Luxacion aislada de cabeza de
radio
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En el momento actual, el paciente permanece asintomatico sin bloqueo a la pronosupinacion. Se descartd luxacion
congenita bilateral con radiografia de la extremidad superior contralateral y antecedente de fractura en la infancia.
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Ante un paciente adulto con luxacion aislada de cabeza de radio es muy importante una buena anamnesis, descartando
secuelas de la infancia asi como, realizar radiografia contralateral en caso de sospecha de que sea congénita y una
exploracidon minuciosa para evitar operaciones innecesarias.
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