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INTRODUCCION

La espondilolistesis litica (ELS) es una patologia de causas variables que afecta a un 4-6% de la poblacién. Produce una
clinica de dolor lumbar continuo o recurrente acompafiado o no de clinica radicular, siendo el nivel mayoritariamente
afecto L5-S1. El tratamiento consiste en restaurar la estabilidad vertebral y descomprimir las estructuras neurales, para lo
cual existen mdltiples técnicas sin haberse logrado definir un gold estdndar. En nuestro hospital, donde la cirugia
minimamente invasiva de columna se encuentra extendida, iniciamos el tratamiento de los pacientes afectos de ELS litica a
un nivel mediante artrodesis circunferencial via MIS.

MATERIAL Y METODOS

Se han revisado todos los pacientes intervenidos de ELS mediante técnica MIS entre los afios 2009 y 2019, analizado los
resultados clinicos (Oswestry, VAS) y radiolégicos (grado de listesis, lordosis lumbar, lordosis segmentaria, altura del disco
vertebral y dngulo de listesis) comparando los resultados preoperatorios con los postoperatorios.
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CONCLUSIONES
Existen numerosas técnicas validas para el tratamiento de la ELS litica, siendo ademas conocidos los beneficios que aporta
la cirugia minimamente invasiva a nivel de la columna.

En nuestro estudio se han obtenido resultados excelentes aplicando la técnica MIS a este grupo de pacientes, siempre
realizando una descompresion indirecta de la raiz implicada y obteniendo resultados estadisticamente significativos en

cuanto a los pardmetros clinicos y radiolégicos.

Son necesarios estudios incluyendo una mayor poblaciéon para corroborar nuestros resultados, asi como estudios
comparativos entre cirugia abierta y minimamente invasiva.
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