
Exponer un caso clínico de una tumoración benigna intraósea en primer
metacarpiano en un paciente varón, activo y en edad laboral, de 55
años de edad, que consultaba por dolor intenso en primer dedo
izquierdo que achacaba a un golpe que se había dado, refiriendo que la
clínica comenzó en ese momento y empeoraba desde entonces.

Revisión de bibliografía disponible
sobre casos similares, utilizando el
buscador de la base de datos Pubmed.
El paciente fue intervenido
realizándose legrado de la cavidad y
posterior injerto óseo autólogo
procedente de cresta ilíaca.

Tras 5 meses de intervención quirúrgica el
injerto se ha integrado satisfactoriamente, la
cicatriz quirúrgica presenta buen aspecto y la
clínica del paciente ha remitido.

El diagnóstico de tumores óseos debe pasar por una exploración física,
anamnesis y pruebas complementarias , esencialmente radiografías
simples, para poder estudiar la naturaleza de la lesión y proponer al
paciente un tratamiento acorde. El legrado cavitario e injerto de hueso
autólogo es una solución con buenos resultados para quistes óseos
simples localizados en metacarpianos y falanges.
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