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OBJETIVOS

Se presenta un caso de luxacion palmar de
la articulacion metacarpofalangica del
pulgar, una lesion rara y muy infrecuente
con una frecuencia de 1/10 con respecto a
las luxaciones dorsales.

Segun nuestra busqueda, quedan descritos
muy pocos casos, en la mayoria de los
cuales la reduccion abierta fue la norma
debido a la iInterposicion del tendon
extensor y de la capsula dorsal

MATERIAL Y METODOS

Paciente que tras precipitarse desde una
altura de 2 metros presenta luxacion
metacarpofalangica volar de primer dedo de
mano Izquierda.

Se realiza  reduccion  cerrada e
iInmovilizacion de la luxacion, resultando
satisfactoria en un primer momento y no
evidenciando signos de interposicion de
partes blandas. EI control radioldgico
evidencia ligera subluxacion de la
articulacion.

Debido a la Inestabilidad de la misma, la
facilidad para reducirla y la aparente
ausencia de interposicion de placa dorsal o
estructuras blandas, se realiza reduccion
cerrada mas fijacion percutanea con dos
agujas Kirschner.
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RESULTADOS

CONCLUSIONES

Tras la retirada de agujas Kirschner el
pulgar permanece estable, con buena
movilidad salvo ligera limitacion en la
extension.

No se han evidenciado afectacion de los
ligamentos colaterales, manteniendo buena
estabilidad en varo y valgo.
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O N G O

SecoT

Existe doble motivo para presentar este
caso.

Por un lado, su rareza e Infrecuencia en la
literatura, y por otro, contemplar como
actitud inicial la reduccion cerrada cuando
no existan signos de interposicion de partes
blandas ya que es posible que con ello
consigamos una buena reduccion vy
congruencia de la articulacion, a pesar de
que la fijacion percutanea fuera la actuacion
final en nuestro caso.
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