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OBJETIVOS
• Destacar la importancia de la estabilidad de codo en lesiones agudas 
• Exponer el fijador interno como alternativa al manejo con fijador externo en inestabilidad aguda de codo

-A las 6 semanas: flexoextensión (0-20-100) / pronosupinación (45-30).
-Escala de Mayo à 85. Escala de Oxford à 42.
-El paciente regresa a su actividad laboral habitual una semana después de la intervención.
-Retirada de fijador interno articular a las 10 semanas

RESULTADOS
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CONCLUSIONES
I. El estabilizador interno articular pretende actuar como una alternativa a la fijación externa en inestabilidad aguda de 

codo, sin necesidad de reparación del complejo ligamentario medial.
II. Se requiere una mayor experiencia de uso para ajustar sus indicaciones 
III. Es necesario realizar estudios coste-beneficio que justifiquen su uso más generalizado. 

Varón de 47 años, caída por las escaleras.
Rx à fractura de la cabeza radial izquierda Mason IV asociada a subluxación persistente
postreducción.
TC de control: fractura conminuta de la cabeza radial y fractura de la apófisis coronoides tipo I de
O’Driscoll.

CASO CLÍNICO

Resultado postoperatorio

Acceso a través de intervalo de Kocher, 
reanclaje de cápsula posterior a la coronoides. 

Prótesis de cabeza radial, reanclaje de LLC y 
musculatura supinoextensora con arpones.

Persistencia de inestabilidad, implantación de 
dispositivo de fijación interna articular. 
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Control final  tras retirada del fijador

Postoperatorio

4 semanas


