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Espondilectomia Total Como Tratamiento Curativo
de Metastasis Vertebral Lumbar
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de cancer de mama en una paciente previamente asintomatica y en remision

de su enfermedad primaria.

Material y
Meétodos

derecha del cuerpo vertebral y al pediculo homolateral, correspondiente a un
tipo 3 en la clasificacion de Tomita. Se decidid biopsiar confirmandose la
sospecha diagnostica de metastasis de carcinoma primario de mama. La
situacion basal de |la paciente era buena y el estudio de extension no mostro
lesiones a otros niveles por lo que |la puntuacion en la escala de Tokuhashi
modificada era de 15 puntos. Dadas las caracteristicas de |la paciente y de la
lesion se decidio realizar la reseccion en bloque realizando una
espondilectomia total de L4 siguiendo la técnica de Tomita a través de un
abordaje anterior y un abordaje posterior con instrumentacion L2-S1 sacro,
TLIF L5-S1 izquierdo, reconstruccion vertebral con caja apilable lordotica e

injerto de banco.

Resultados La paciente se recupero completamente y recibi0 hormonoteraplia adyuvante. Actualmente no

muestra signos de recidiva y tiene una buena calidad de vida.
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Conclusiones

guedando esta restringida a lesiones de tipo 3, 4 y como es el caso de la paciente que presentamos. No obstante, se han de

tener en cuenta otros factores dada la dificultad técnica de la cirugia y las graves complicaciones que pueden darse. Para ello se
han publicado diferentes clasificaciones como |la de Tokuhashi modificada que ayudan en la decision terapéutica. Ademas de la
extension de la metastasis vertebral, tienen en cuenta la situacion basal de los pacientes, las caracteristicas del tumor primario y

la afectacion a otros niveles por lo que aporta una vision mas global del paciente. No obstante, la decision final ha de realizarse

siempre de forma individualizada con cada paciente.
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