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OBIJETIVOS
El objetivo es presentar un caso de osteocondromatosis sinovial, una patologia poco frecuente (1 por 100.000
habitantes), siendo aun menos frecuente en una articulacion como el codo.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Paciente mujer de 62 anos, con hipertension y colesterolemia como
unicos antecedentes, es valorada por dolor en el codo derecho asi como
parestesias en territorio del nervio cubital de dicho miembro. En una
primera exploracion la paciente presenta limitacion de extension a 309,
flexion 1302 y pronosupinacion conservada. A nivel distal se observa
mano en garra, atrofia de musculatura intrinseca y de eminencia
hipotenar asi como signo de Froment y Wartenberg positivos. Se realiza
una radiografia de codo donde se visualizan multiples imagenes de
condromatosis.

Ante esta clinica y la rx, se solicita un TC de codo y una
electroneurografia y electromiografia del miembro superior.

Fig.1 Radiografia AP y lateral de codo derecho:
condromatosis sinovial

RESULTADOS

En el TC se observan cambios degenerativos en todos los
compartimentos del codo, con adelgazamiento del cartilago articular
vV pinzamiento de los espacios articulares con osteofitos exuberantes
asociando multiples imagenes de formaciones cartilaginosas
calcificadas, lo que sugiere el diagnostico de condromatosis sinovial
secundaria..

Las pruebas de neurofisiologia muestran axonotmesis del nervio
cubital a nivel del codo de grado severo.

Ante estos hallazgos se programa para intervencion quirdrgica, en la
cual se extraen los cuerpos libres, se realiza una artroplastia total de
codo y una transposicion anterior del nervio cubital.

2 meses tras la cirugia la clinica del nervio cubital ha mejorado vy la
extension del codo es completa.

Fig.2 Radiografia AP y lateral de codo derecho:
sustitucion articulacion humerocubital por proétesis total
de codo

CONCLUSIONES

La condromatosis sinovial consiste en una patologia benigna con proliferacion de nédulos cartilaginosos en el
espesor de la membrana sinovial, con posterior calcificacion.

La artroplastia de codo es una opcion para el tratamiento de condromatosis sinovial de codo en pacientes que
ya posean cambios degenerativos articulares.




