Luxacion de tobillo sin fracturas en paciente adolescente.
¢ Es necesario reparar el ligamento deltoideo?
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Las luxaciones de tobillo sin fracturas y sin disrupcion de
la sindesmosis son raras. Presentamos un caso de
luxacion posteromedial pura de tobillo en una paciente
adolescente de 13 anos de edad que sufre una caida con
torsion del tobillo izquierdo mientras jugaba al voleibol.
Acude a Urgencias donde se procede a realizacion de
radiografias simples de tobillo observandose una luxacién

posteromedial de tobillo.

En Urgencias se procede a reduccion cerrada e inmovilizacidn con férula suropédica posterior de yeso.

En la RMN se evidencio una rotura capsular anteromedial, una rotura completa del fasciculo profundo del
ligamento deltoideo, parcial del calcaneonavicular y practicamente completa del tibionavicular. Se observo
también una rotura del ligamento peroneastragalino anterior y del 50% del peroneocalcaneo. En la cupula
astragalina se observo una lesion condral oculta grado Il de Griffith en las zonas 4 y 7. La sindesmosis se

encontraba integra.
Se retird la férula a las 5 semanas y se remitio al paciente al Servicio de Rehabilitacion permitiéndose un rango de

movilidad completo sin apoyo.
A las 10 semanas se autorizé apoyo parcial progresivo segun tolerancia.

En la resonancia magnética de control a las 13 semanas se observd una evolucion favorable tanto de las lesiones
de complejo ligamentoso medial y de la capsula anterior como de la lesidon condral con desaparicion del edema
0seo subcondral. No obstante, persistia una rotura del 50-75% del ligamento peroneoastragalino anterior.

A las 14 semanas la paciente refiere haber estado haciendo educacion fisica sin dolor. En |a exploracion fisica se
pone de manifiesto un rango articular completo y no se evidencia inestabilidad de tobillo, destacando unicamente

dolor selectivo a la palpacion del ligamento peroneoastragalino anterior.

La luxacion de tobillo sin fractura es una entidad poco frecuente.
Es de vital importancia prestar especial atencion a las imagenes de RMN para descartar lesiones osteocondrales

que puedan requerir tratamiento quirurgico.
Aunque se ha descrito la reparacion quirurgica del ligamento deltoideo en agudo, presentamos un caso tratado de

forma conservadora con excelentes resultados.
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