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OBJETIVOS

Evaluar los resultados clinicos, radiologicos y funcionales tras el
tratamiento quirurgico de las fracturas de extremidad distal de
radio con fractura de escafoides ipsilateral concomitante.

MATERIAL Y METODOS

Serie de casos retrospectiva en la que se incluyen 5 pacientes con
un seguimiento minimo de 1 ano que fueron tratados
quirurgicamente por una fractura de radio distal (mediante
reduccion abierta vy fijacion interna por abordaje volar) y fractura
de escafoides ipsilateral simultanea (mediante fijacion
percutanea con tornillo). Se analizaron los resultados
radiograficos, clinicos y funcionales (puntuacion DASH), asi como
las complicaciones asociadas.

RESULTADOS

Las fracturas de radio distal

114,
5 pacientes (3 hombres/2 mujeres) ‘\‘\h’,' correspondieron en su mayoria a un tipo
Edad media: 43 anos * 24 " C2dela AO (3 casos, 60%).
Las fracturas de escafoides
Inmovilizacién tras Qx: 3 + 1,4 semanas correspondieron a tipo Bl de la
Rehabilitacién inmediata clasificacion de Herbert en 3 casos (60%) y

tipo B2 en 2 casos (40%).

S : Seguimiento al ano
Consolidacion 100% pacientes
_ : — Movilidad:
Alineamiento tras coonsollflacmn Fx. EDR: - Flexién 47,52 =+ 3 59
- Plano coronal: 242 + 4,4° - Extension 352 =+ 7,1¢
- Plano sagital: 0,32 + 2,5 @ -
- Altura radial: de 0,3+ 1,5 mm Fuerza de presion: 6,8 £ 1,8 kg
Fuerza de pinza: 13 = 4,2 kg

DASH: 19,8 = 18,5 puntos sobre 100

Complicacion: 1 paciente presento rigidez de muneca que requirid movilizacion bajo anestesia.

CONCLUSIONES

La fijacidon quirurgica de las fracturas
de radio distal y escafoides ipsilaterales
permite una movilizacion temprana de
la muneca y aporta buenos resultados
clinicos y radiologicos, recuperando
una buena funcionalidad de |Ia
extremidad al ano de seguimiento sin
complicaciones significativas.
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