FRACTURA ESPONTANEA DE CALCANEO EN PACIENTE
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W ggle)nlilelei(o] 8| as fracturas espontdneas en calcaneo asociadas o no a Ulcera
cutanea pueden aparecer como complicacién poco frecuente en pacientes diabéticos mal
controlados. El abordaje global valorando la posible afectacidon vascular y neurolégica seran
las claves de su tratamiento.
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-ENViO DE MUESTRAS A
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-ANGIOPLASTIA TIBIAL
ANTERIOR Y PERONEA
-INJERTO LIBRE DE PIEL
-SISTEMA DE VACIO (VAC)
-ATB. ORAL 12 SEMANAS

-Consolidacion de fractura

RESULTADOS MICROBIOLOGICOS iel I
NEGATIVOS -Cobertura de piel completa

-Resultados microbiolégicos negativos

RESULTADOS =t los controles postoperatorios se consigue una buena evolucion clinico-radiolégica. Se consigue

una cobertura firme con ausencia de nuevas Ulceras y tras 7 meses se confirma consolidacion de la fractura. Actualmente
camina sin ortesis ni ayudas manteniendo funcionalidad previa a la lesién.

CONCLUSIONES #® neuropatia y vasculopatia diabéticas son claves en la evolucion del paciente diabético. Su
presencia puede desencadenar la aparicion de fracturas espontaneas por insuficiencia con consecuencias nefastas para el
paciente. El tratamiento multidisciplinar realizando la minima agresién posible, es la base del éxito.
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