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INTRODUCCION

OBJETIVO

Los osteocondromas solitarios son neoplasias que Presentar un caso atendido en nuestro centro y considerar la
pertenecen a la familia de tumores cartilaginosos y opcién del tratamiento conservador de los osteocondromas,
representan el 90 % de todas las exostosis. La mayoria dadas sus caracteristicas benignas y su posible autorresolucion.
de osteocondromas no producen sintomas por lo que
su infradiagnodstico es frecuente. Su sintomatologia
tipica es el dolor y la deteccion de una masa solida

gue alerta a paciente y familiares.

MATERIAL Y METODOS

Paciente de 4 anos que acude a valoracion médica tras la deteccion de una tumoracion en la rodilla derecha, sin
manifestar otra clinica acompanante ni referir traumatismos sobre la zona afecta. A la exploracidn fisica se detecta una
masa de consistencia osea adherida a planos profundos y no movil. En el examen radiografico se detecta una exostosis
sésil en el fémur distal de 19.7 mm de diametro en |la base y proyectado 12.50 mm de la cortical que permite establecer
el diagnostico de osteocondroma. Dada la ausencia de clinica y la benighidad de |la tumoracidon se recomienda

seguimiento anual clinico y radiografico.

RESULTADOS

En las sucesivas revisiones anuales se
detecta una progresiva regresion del
osteocondroma hasta objetivar su
desaparicion tanto clinica como radiologica a
la edad de 7 anos.

CONCLUSIONES

Aunque el rapido crecimiento inicial de los
osteocondromas convierte la cirugia en una
opcion justificada, puede no resultar
imprescindible dadas l|as caracteristicas
benignas de la tumoracion.

Si la sintomatologia manifestada es leve y no
existen evidencias clinicas o radiograficas de
malignizacion, debe considerarse la opcion
del seguimiento anual clinico-radiografico,
teniendo en cuenta que la regresidn
espontanea de estos tumores es una
posibilidad.
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