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Objetivos:
Las luxaciones postraumáticas crónicas de la articulación trapeciometacarpiana son raras en pacientes jóvenes. Estas lesiones
ocurren necesariamente debido a la rotura del ligamento dorsoradial. El siguiente informe clínico describe el caso de un asistente
de vuelo masculino de 24 años que sufrió un traumatismo en el pulgar derecho en 2016.

Material y metodología:
Un hombre de 24 años buscó atención médica en 2019
por dolor en la base del pulgar derecho con mal agarre.
Presentava subluxación dorsal y cambios degenerativos
articulares. Por este motivo, se le realizó una
reconstrucción del ligamento dorsoradial mediante un
injerto de flexor radial del carpo. Aproximadamente un
año después de la cirugía, se falla el ligamento y el
empeoran los cambios degenerativos. Se le somete a una
nueva intervención en enero de 2021 y se le realiza una
artroplastia trapeciometacarpiana con prótesis metálica.

Resultados
Actualmente, el paciente se encuentra en rehabilitación
activa sin limitación de la movilidad o dolor, con score de
Kapandji de 9.

Conclusiones
El tratamiento de estas inestabilidades tiende a preservar
la articulación. En casos de recurrencia, la elección del
procedimiento se vuelve más difícil. La artroplastia
protésica sigue siendo popular por su rápida
recuperación, buena movilidad y mantenimiento
razonable de la fuerza de agarre. Las principales críticas
a esta técnica se refieren a su longevidad, sin embargo
algunos estudios describen una supervivencia de los
implantes del 90% a los 10 años. En opinión de los
autores, la edad del paciente no es un factor limitante
para la artroplastia con prótesis en el tratamiento de
inestabilidades trapeciometacarpianas con cambios
degenerativos. En este contexto, la artrodesis y la
trapezectomía se reservan para casos concretos o para
rescate del fracaso de la prótesis.
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