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Varón de 63 años que acude al hospital con una luxación de la articulación metacarpofalángica del primer dedo la cual precisa varios
intentos de reducción debido a la elevada inestabilidad de la lesión, en la que se evidencia clara rotura del ligamento colateral
cubital y dudosa lesión del ligamento colateral radial. Debido a la alta inestabilidad se decide tratamiento quirúrgico.

Se hace primero un abordaje cubital, reanclándose el ligamento colateral cubital con dos arpones transóseos.
Posteriormente se realiza un abordaje radial para explorar el ligamento colateral radial, que muestra una rotura en tercio medio que 
se sutura con un fiberwire.
Tres meses después, el paciente muestra una articulación estable y con una adecuada movilidad.

Las lesiones del ligamento colateral cubital son relativamente frecuentes en pacientes jóvenes, por accidentes laborales o 
deportivos, como consecuencia de un valgo forzado. El tratamiento quirúrgico con anclajes transóseos es el "gold standard" en la 
actualidad.
Por otro lado, la lesión del ligamento colateral radial es menos frecuente que la del homónimo cubital, pero no por ello debemos
obviarla ya que es también esencial para los movimientos de pinza y prensión.


