
La luxación subastragalina es una luxación simultánea de las articulaciones 

astrágalo-calcanea y astrágalo-escafoidea, frecuencia muy baja (1-2%) y 

generalmente asociada a traumatismos de gran energía.

Reportar el caso de una paciente de 64 años con fractura infrasindesmal 

de peroné y luxación subastragalina, esta última desapercibida durante la 

atención en urgencias y valorada seis semanas más tarde en consulta.

Paciente mujer de 64 años que acudió a urgencias por traumatismo de baja 

energía en tobillo izquierdo, es valorada e inmovilizada por fractura 

infrasindesmal no desplazada, posteriormente es revalorada a las 6 semanas en 

consulta, observándose en la radiografía de control luxación subastragalina 

medial con incongruencia astrágalo-escafoidea.

Tras valorar el caso se planteo realizar de forma preferente reducción 

cerrada o abierta de luxación subaguda y fijación de la misma, esa misma 

semana es intervenida y tras imposibilidad para reducción se realiza 

artrodesis escafoastragalina con tornillos interfragmentarios y aporte de 

injerto óseo autólogo.

La evolución de la paciente fue satisfactoria, a los 6 meses ya realiza 

deambulación sin ayudas externas ni dolor.
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La luxación subastragalina pueden pasar desapercibidas en la urgencia sobre todo en traumatismos de baja 

energía o cuando van asociadas a otras fracturas, es importante mantener un alto índice de sospecha de estas, 

puesto que el tiempo para la reducción de la luxación es vital para un resultado satisfactorio como ha 

demostrado la literatura y así evitar recurrir a técnicas de rescate.
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