
Se realizó cirugía mediante abordaje dorsal de la muñeca: tenosinovectomía, identificación de los cabos y resección de
osteofitos de la articulación radiocubital distal. Posteriormente se realizó trasferencia del extensor propio del índice al cabo sano
distal del extensor propio del quinto dedo y anastomosis termino-lateral del extensor del tercer dedo al cabo sano distal del
extensor del cuarto dedo. Se inmovilizó con férula posponiendo el inicio de la rehabilitación hasta la cuarta semana.
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Síndrome de Vaughan-Jackson: rotura degenerativa de tendones extensores digitales, debido a una artropatía
no reumática de la articulación radiocubital distal. La artritis reumatoide es la etiología más común en la rotura
no traumática, así es necesario descartarla. Revisamos esta patología a propósito de un caso.

Una mujer de 72 años con antecedentes de
HTA, dislipemia e infarto agudo de miocardio
acude a urgencias por imposibilidad de
extensión de 4º y 5º dedos de la mano
derecha. En la radiografía presenta signos
degenerativos en la articulación radiocubital
distal. Se diagnostica de rotura espontánea de
tendones extensores, sin presentar ningún
antecedente reumatológico.

La extensión activa a los tres meses de la intervención fue de -5º, sin rigidez articular y mejoría en 5 de las 7 pruebas del test
integrado de Jebsen. En el seguimiento a 4 años la paciente conserva el rango de extensión mencionado con buena
funcionalidad para todas las tareas de su vida cotidiana

Conclusión: No es infrecuente un retraso del diagnóstico por falta de sospecha en estos casos. En cuanto a las opciones de
tratamiento la sutura término-terminal es a menudo imposible, por mal estado de los cabos. Pensamos que las transferencias
tendinosas son preferibles al injerto por ser técnicamente más sencillas y con menor número de complicaciones.
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