ROTURAS DEGENERATIVAS DE TENDONES EXTENSORES.
SINDROME DE VAUGHAN JACKSON.
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Sindrome de Vaughan-Jackson: rotura degenerativa de tendones extensores digitales, debido a una artropatia
no reumatica de la articulacion radiocubital distal. La artritis reumatoide es la etiologia mas comun en la rotura
no traumatica, asi es necesario descartarla. Revisamos esta patologia a proposito de un caso.

Una mujer de 72 anos con antecedentes de
HTA, dislipemia e infarto agudo de miocardio
acude a urgencias por imposibilidad de
extension de 42 y 52 dedos de la mano
derecha. En la radiografia presenta signos
degenerativos en la articulacion radiocubital
distal. Se diagnostica de rotura espontanea de
tendones extensores, sin presentar ningun
antecedente reumatolodgico.

Se realizd cirugia mediante abordaje dorsal de |la muneca: tenosinovectomia, identificacion de los cabos y reseccion de
osteofitos de la articulacidon radiocubital distal. Posteriormente se realizo trasferencia del extensor propio del indice al cabo sano
distal del extensor propio del quinto dedo y anastomosis termino-lateral del extensor del tercer dedo al cabo sano distal del
extensor del cuarto dedo. Se inmovilizé con férula posponiendo el inicio de la rehabilitacion hasta la cuarta semana.
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La extensidn activa a los tres meses de la intervencion fue de -59, sin rigidez articular y mejoria en 5 de las 7 pruebas del test
integrado de Jebsen. En el seguimiento a 4 anos la paciente conserva el rango de extension mencionado con buena

funcionalidad para todas las tareas de su vida cotidiana

Conclusion: No es infrecuente un retraso del diagnostico por falta de sospecha en estos casos. En cuanto a las opciones de
tratamiento la sutura termino-terminal es a menudo imposible, por mal estado de los cabos. Pensamos que las transferencias
tendinosas son preferibles al injerto por ser técnicamente mas sencillas y con menor numero de complicaciones.
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