ARRANCAMIENTO DEL TENDON DEL TRICEPS BRAQUIAL
ASOCIADO A FRACTURA CONMINUTA DE CABEZA RADIAL
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MATERIAL Y METODOS: CASO CLINICO MATERIAL Y METODOS: PRUEBAS IMAGEN

» RX (a,b): fractura de cabeza radial Mason Il y un “fleck sign”
(flecha) en la region posterior del olécranon (sugiriendo una

» Paciente vardn de 23 afios sin antecedentes de interés que . , ,
rotura-arrancamiento del tenddn del triceps).

acude a urgencias tras accidente en patinete.
» Presenta dolor y derrame articular en codo izquierdo, > TAC (c): demuestra la conminucion de dicha fractura.
pronosupinacion dolorosa y extension limitada contra

gravedad, con minima resistencia » Ecografia de la insercion del triceps distal: muestra un
V4 .

arrancamiento parcial de alrededor del 75% de las fibras,
principalmente cubitales.

RESULTADOS

» Se lleva a cabo tratamiento quirdrgico en un solo tiempo:
reinsercion del tenddn del triceps (f-h) con dos anclajes tipo
sutura y artroplastia de cabeza de radio (d,e).

» Actualmente, al ano de la intervencion, el paciente se
encuentra practicamente asintomatico con un balance
articular de -252 /1209, pronosupinacion completa (i-1).

» EVA de 0y una puntuacion en el cuestionario DASH de 45.

CONCLUSIONES:

» La rotura del tenddn del triceps es una patologia muy rara por lo que es importante tener una alta sospecha clinica para su
diagnostico, especialmente cuando observemos una fractura de cabeza radial tras un traumatismo con el codo en hiperextension.

» Queremos también dar importancia a la presencia del “fleck sign” en los rayos X, que deberia alertarnos sobre la posibilidad de
dicha lesion.

» Destacamos, de nuestro caso, el éxito del tratamiento en un solo tiempo quirurgico, mediante reinsercion del tendon con anclaje
tipo sutura y artroplastia de cabeza de radio.

B OESS=0G O

SecoT

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA




