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Introduccion

« Las fracturas del tobillo representan aproximadamente el 9% de todas las fracturas.

- Clasificacion de Lauge-Hansen: Disenada para explicar el mecanismo lesional y fisiopatologia para predecir posibles
lesiones ligamentosas e inestabilidad y determinar |la actitud terapéutica.

 El objetivo es recalcar la importancia de dicha clasificacion a proposito de un caso y como la misma puede condicionar el
diagnostico y manejo de una lesion.

Material y metodologia

Varon 45 anos: Dolor y tumefaccion en maléolo interno tras accidente de moto.
Exploracion anodina en zona lateral y sindesmosis

Iniclalmente considerado
trazo transverso aislado:
~ PER

-Reevaluacion RX Inicial:
Inclinacidén del trazo.
= supinacion-ADD.
Deberia haber lesion
en LLE / F.Infrasindesmal)

DIAGNOSTICO: A la semana, en quirofano, se aprecia hematoma a nivel de LLE.

Mec. Supinacion-ADD: Rotura

V4 . " “ . z - . - +
L LE + Ex maléolo medial Se realiza osteosintesis de maléolo medial con 2 Tornillos de rosca parcial

exploracion quirdrgica en lateral (rotura completa de LLE: reanclaje con arpon 6seo).

Resultados

Clasificacion de Lauge-Hansen

 Sistema biomecanico que describe:
o 12 Palabra: Posicion del pie en el momento de la lesion. o 22 Palabra: Direccion de la fuerza deformante sobre el tobillo.

 Tiene variabilidad inter e intraobservador, pero es la que mejor predice las posibles lesiones asociadas, estabilidad

postraumaticay tratamiento segun morfologiay localizacion de los trazos.
o La morfologia de la fractura del maléolo medial, asi como la presencia o no de canto posterior, nos permite inferir la

direccion de la fuerza traumatica y predecir las fracturas asociadas.

* 4 grupos principales: | o SER (+frec: 40-75%). o SAD (18-21%) o PER o PA

Clasificacion reproductible, fiable, con valor - Lampridis V, Gougoulias N, Sakellariou A. Stability in ankle fractures:
diagndstico-terapéutico diagnosis and treatment. EOR. 2018; 3.

- Warner SJ, Garner MR, Hinds RM, Helfet DL, Lorich DG. Correlation

« Mecanismo fisiopatoldgico « Valorar inestabilidad Ml . 2 Y
.., _ _ . ., C between the Lauge-Hansen classification and ligament injuries in ankle
* Prediccion lesiones asociadas ¢ Planificacion quirurgica. fractures. J Orthop Trauma 2015:29:574-578.
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