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Establecer la condromatosis sinovial de tobillo como causa
de bloqueo articular y dolor severo. Valorar diagnodstico vy
tratamiento quirdrgico mediante artrotomia.

Se realiza estudio radiografico, objetivandose numerosas
formaciones (entre 25-30 ) en zona anterior del tobillo,
correlacionandose con la exploracidn en consulta, tanto
dolor en zona anterior como un severo impingement a la

dorsiflexion.
Se solicitd resonancia magnética para planificar cirugia.

Se plantea al paciente la intervencion quirurgica y se realiza
artrotomia con incision anteroexterna de tobillo de unos 5
centimetros.

Tras apertura de la capsula se evacuaron decenas de
condrolitos en camara anterior del tobillo.

Justo tras la evacuacidn, se comprueba el balance articular
con importante mejora del mismo.

La condromatosis sinovial de tobillo es una patologia
benigna pero puede provocar limitaciones funcionales
severas. La intervencidon quirdrgica es una opcion posible,
con bajo riesgo de complicaciones y una rapida mejora de
F smtomatologla tanto del dolor como bloqueo articular.
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