Obstruccion de la via aérea, una complicacion poco comun
del tratamiento conservador de las fracturas de odontoides
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OBJETIVOS

Presentar una rara complicaciéon derivada del tratamiento conservador de las fracturas de odontoides en el anciano.

MATERIAL Y METODOS

Se presenta un caso clinico de una fractura de odontoides, subsidiaria de tratamiento ortopédico, y que sufre una broncoaspiracion
de uno de los componentes de la ortesis cervical.

RESULTADOS

* Se trata de una paciente de 85 afios que sufre una fractura de odontoides tipo
I tras caida en su domicilio, sin presentar clinica neuroldégica y con un
desplazamiento posterior de 2 mm. Dado el minimo desplazamiento y las
comorbilidades que padece (HTA, DM y cardiopatia isquémica), se opta por
tratamiento conservador mediante inmovilizaciobn con una ortesis Cérvico-
toracica tipo SOMI.

* Durante el ingreso, la paciente sufre un cuadro de desorientacion, retirandose
varias veces el SOMI y llegando a arrancar y aspirar un remache. Se realiza un
TC toracico, localizando la pieza en la entrada del bronquio principal izquierdo.
Aunque no llega a obstruir completamente la luz endobronquial, presenta
varios episodios de desaturacion que revierten con la administraciéon de O2
mediante reservorio.

Imagen 1: Fractura de odontoides tipo II
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Imagen 2: AngioTAC de térax, evidenciando el componente de
la ortesis en la carina traqueal, con luz bronquial permeable

 Se comenta el caso con el servicio de Neumologia, que
mediante una broncoscopia flexible consigue extraer el e A
remache, con evolucién posterior satisfactoria, tanto desde el e | I | " W O
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punto de vista respiratorio como traumatologico. n M Al B
Imagen 3: Broncoscopla evidenciando el componente en la entrada del

C O NC LUSIO NE S bronquio principal izquierdo

» Las fracturas de odontoides en el paciente geriatrico tienen una tasa de morbimortalidad muy alta. El tratamiento
conservador, mediante distintos dispositivos de inmovilizacion cervical, evita las potenciales complicaciones
quirurgicas; pero acarrea otras como escaras, desplazamientos secundarios... De toda la bibliografia consultada
no hemos encontrado ninguna complicacién similar a la aqui presentada.
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 La broncoscopia flexible supone un tratamiento 1déneo para estos casos, ya que evita la hiperextension cervical,
necesaria para la broncoscopia rigida, y que podria producir un dafio neuroldgico o un desplazamiento secundario de

la fractura.

* Es importante el correcto tratamiento farmacoldgico, no farmacologico y la vigilancia activa de este tipo de pacientes,
ya que la immovilizacion cervical supone un factor predisponente para el desarrollo de sindromes

confusionales en el anciano.
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