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OBIJETIVOS:

La deformidad de Madelung es una alteracion en la forma de la extremidad distal del radio, secundaria a una alteracidon del crecimiento
de las regiones cubital y volar de la fisis radial distal. La correccion quirurgica de esta deformidad es complicada, por lo que la aparicion
de los sistemas guiados 3D, obtenidos en base a la anatomia del paciente, resultan muy utiles para mejorar nuestros resultados.

MATERIAL Y METODOS:

Mujer de 40 anos con deformidad de Madelung en la
muieca derecha; refiere dolor significativo que le limita la
funcionalidad en la mano, por lo que se le propone
tratamiento quirdrgico.

Se realiza una TC para recrear un modelo tridimensional de |la
muneca de |la paciente. Esto permite generar unas plantillas
de corte individualizadas para |la osteotomia de radio distal,
asi como un molde de |la pieza de injerto 6seo necesario
(obtenido de l|a cresta iliaca de la paciente). Se realiza la
cirugia con ayuda del sistema generado, empleando para la
osteosintesis dos placas: una para la columna radial y otra
volar con ganchos, ambas de TriMed.

RESULTADOS:

La osteotomia consolida a los 4 meses. Se consigue mejorar la posicion
anatomica de la carilla articular tanto en el plano AP (pasa de 472 a 382
de inclinacion cubital) como en el lateral (pasa de 342 a 11¢ de
inclinacion volar). Al ano de evolucion presenta también mejoria en el
arco de movilidad y EVA (pasa de 8 a 0).

CONCLUSIONES:

El sistema de corte mediante plantillas individualizadas para la paciente
permitid obtener una oOptima reduccion anatdmica junto con una
mejoria de la clinica y funcionalidad de la muneca.
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