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OBIJETIVOS

La epifisiolisis pura de la cabeza del radio es una lesidon rara. El mecanismo de lesion mas comun es una
caida con el brazo en extension y valgo de codo. Segun la clasificacion de Judet, la mayoria son poco
desplazadas o no desplazadas (tipos | y Il), y se tratan de forma ortopédica. Las fracturas tipo Ill y IV
requieren tratamiento quirurgico precoz y pueden desarrollar graves complicaciones a lo largo de su
evolucion, por lo que es importante conocer su manejo. Sin embargo, en la literatura no queda
establecida la técnica quirurgica de eleccion (percutanea vs abierta). El objetivo es presentar el caso de
un varon de 8 anos diagnosticado de fractura de cabeza radial Judet tipo IV tratado en nuestro centro de
forma urgente.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Nino de 8 anos valorado en urgencias tras sufrir caida con brazo en extension. A la exploracion presenta
tumefaccion de codo y bloqueo para la pronosupinacion. En el estudio radiografico se evidencia una
fractura de cuello radial sin contacto 6seo y con una angulacion > 80 2 (Judet tipo V). Se realiza
tratamiento quirurgico urgente: mediante abordaje posterolateral se reduce la cabeza radial que se
encontraba completamente desplazada y angulada 902. Intraoperatoriamente, se comprueba ausencia
de limitacion para la flexoextension y la pronosupinacion, permaneciendo el fragmento 0seo estable,
por lo no se realiza fijacion interna. Se mantiene inmovilizaciéon de codo con férula posterior de yeso a
902 durante 4 semanas.

RESULTADOS

A los 18 meses de seguimiento no presenta signos de acortamiento, angulacion ni necrosis avascular. El
paciente se encuentra asintomatico, con un balance articular completo y ha retomado la actividad
deportiva sin limitaciones.

CONCLUSIONES

La epifisiolisis de la cabeza radial es infrecuente y puede pasar desapercibida en el estudio radiografico,
por lo que es importante sospecharla ante un traumatismo de codo. Cuando se produce un
desplazamiento importante del nucleo epifisario radial, el riesgo de necrosis postraumatica es muy
elevado (>90%) y aumenta a medida que se retrasa la reduccion anatdmica, por lo que lo que es
indicacion de reduccion urgente, no siendo necesaria la fijacion interna si se mantiene la reduccion.
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