Condrosarcoma de tibia proximal. Reseccion y transporte oOseo: a
proposito de un caso
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Objetivo

Describir el tratamiento con transporte o0seo de un defecto longitudinal en tibia tras la reseccion de
un condrosarcoma recidivante en pierna derecha.

Materiales y metodologia

Se trata de un varon de 56 anos de edad evaluado en 2011 por tumoracion condral sintomatica en tibia derecha. Se
estudio identificando condrosarcoma de bajo grado, el cual se reseco con curetaje y autoinjerto. Recidivo tras 3 anos y
luego de descartar lesiones a distancia, se decidio reseccidon en blogue y transporte oseo.
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Resultados

Se inicio el transporte 6seo en marzo 2015, una vez confirmados margenes libres de enfermedad, afrontando un
defecto longitudinal de 95mm. Se procedid a la callotaxis a razon de 1 mm/dia, interrumpida en 5 ocasiones por
complicaciones infecciosas locales. Superados los contratiempos infecciosos Yy, finalizada la distraccion, se Inicio
dinamizacion en agosto 2016. En marzo 2017 se extrajo dispositivo de fijacion externa y se relleno el defecto residual con
autoinjerto de cresta iliaca. Tras 4 meses de descarga, en julio 2017 se autorizo deambulacion con ortesis PTB y en mayo
2018 se autorizo vida normal.

Actualmente el paciente refiere tirantez en musculatura dorsiflexora secundaria a dismetria de 2 cm, logrando realizar
una vida normal.

ABRIL 2015
DICIEMBRE 2016

.“..

= Bl ‘
in '
R o+
™ ]’ ;
{Folb—

!

.
"
- h
.t
L
L
’
At
)

ABRIL 2019

Conclusiones

v El transporte 6seo con fijacion externa es un procedimiento lento pero efectivo en el tratamiento de defectos
oseos longitudinales.

v El cuidado de las partes blandas es fundamental para lograr un resultado funcional del alargamiento.
v' Es factible realizar osteogénesis por distraccidon con éxito en pacientes mayores de 50 anos. La mayoria de

estudios sobre técnicas de alargamiento 6seo con fijacion externa se describen en pacientes jovenes, debido a
la etiologia traumatica de los casos.
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