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1. INTRODUCCIÓN

Fijación estable de fracturas conminutas y articulares de la base de la falange 
proximal es difícil→ alta tasa de rigidices articulares con abordaje dorsal 1.

2. OBJETIVOS
Describir una técnica de abordaje volar a través de la polea A1 para la síntesis de fracturas 
intraarticulares de la base de F1 mediante el uso  de placas

3. MATERIAL y MÉTODOS

Fractura 
intraarticular,
conminuta y 
malrotada F1 
3 dedo

Reducción y 
síntesis con placa 
Compact hand, 
utilizando 
abordaje volar 
con apertura 
polea A1

RHB 
inmediata

A los 4 meses: no 
dolor.

Movilidad: 0º-90º 
MTCF, 20º-90º IFP, 

0º-90º IFD

1 cm a palma

Fuerza de 
puño 13kg vs 

35 kg en mano 
sana (medida 
con JAMAR)

Reincorporación 
laboral exitosa

5.CONCLUSIONES

- Este abordaje permite la visualización directa del fragmento base volar, con una reducción más 
precisa y fijación interna más estable2,4.
- Evita las adherencias y lesiones aparato extensor3.
- Mayor dificultad quirúrgica, supone opción ventajosa para evitar las rigideces postquirúrgicas
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