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INTRODUCCION: Las fracturas de coracoides representan el 2-13% de todas las fracturas escapulares,
siendo inusual su relacidon con inestabilidad glenohumeral (10 casos en la literatura inglesa, segln
Verma).

OBJETIVOS: Nuestro objetivo es presentar un caso de luxacidon glenohumeral asociada a lesion
coracoidea y revisar las opciones terapéuticas al respecto.

MATERIAL Y METODOS: Varén de 41 afios, que sufre precipitacién sobre hombro derecho. Se realiza
radiologia (proyeccion anteroposterior, oblicua apical de Garth y sagital de escédpula de Lamy) y TAC con
resultado de luxacidn anteroinferior, fractura de glenoides Ideberg tipo | y fractura de coracoides tipo | de
Ogawa. Realizamos impresién 3D. Decidimos reparacién glenoidea, para evitar inestabilidad con
abordaje transubescapular de Walch y procedimiento de transposicién de coracoides al defecto
glenoideo, mediante técnica de triple tope de Patte-Bristow-Latarjet.

RESULTADOS: Evolucion favorable. El paciente consigue arco de flexion activa de 1702. Abduccién activa
de 1709, con rotacidon externa de 302 y un Constant de 92 puntos.

DISCUSION: La asociacién de fracturas de coracoides con luxaciones no es frecuente (0.8%-2% de las
luxaciones glenohumerales). Pueden pasar desapercibidas, por lo que una TAC puede ayudar al
diagnéstico. El tratamiento conservador de estas fracturas de coracoides puede generar impingement
subacoracoideo, pseduoartrosis o asociarse con mayor inestabilidad. Por ello es util la sintesis con
tornillos. Sin embargo, en casos de inestabilidad por fractura de glenoides, el procedimiento de Latarjet
puede ser Util ya que solventa el problema de inestabilidad, al mismo tiempo que evita el impingement
subcoracoideo. La realizacidén por artroscopia requiere de una curva de aprendizaje y mayor dificultad
para la extraccion del remanente conminuto glenoideo.

CONCLUSIONES: las fracturas de coracoides asociadas a fracturas luxaciones glenoideas son infrecuentes.
Su diagnostico y tratamiento preciso son de interés para evitar futuras complicaciones.

En nuestra practica clinica, este procedimiento sirve de alternativa quirurgica, buscando evitar el riesgo
de movilizacidn del fragmento glenoideo, aportando la estabilidad del tope 6seo del Latarjet, sumado al
efecto del tenddn conjunto que se transpone, como estabilizador dindmico. Creemos que, para estos
casos, la técnica de Latarjet aporta mas estabilidad que la reconstruccion glenoidea, y fijacion de
coracoides a su lugar de origen, con menor tiempo quirdrgico, mayor estabilidad y misma incision.
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