Tratamiento artroscopico de la condromatosis sinovial de tobillo. A
proposito de un caso.
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| OBJETIVOS |
|IPresentamos el caso de paciente joven de 37 afios con condromatosis sinovial en el tobillo, como causa de dolorl
|Icronico en la articulacion tibio-astragalina anterior, sin traumatismo asociado. Se trata de una localizacion no muy|
Ifrecuente de esta patologia y se trat6 mediante la extraccion de los componentes de la condromatosis mediante unal
|Jartroscopia de tobillo. Nuestro objetivo es presentar la técnica y resolucién del caso, evitando grandes abordajes quei

MATERIAL Y METODOS |

'Paciente de 37 afios que refiere dolor de tobillo derecho de largaj

!evolucic’)n, sin traumatismo previo. Presenta un dolor de tipo mecanicoy

'e intermitente de tobillo con un balance articular limitado. Escalaj
IAOFAS 52 puntos. En el estudio radiolégico se observan,
calcificaciones intraarticulares. El estudio se completé con la
realizacion de RMN que sugirio el diagnostico de condromatosis,
sinovial. Se realiz6 una artroscopia del tobillo, extrayendo 27 cuerpos;
!blanquecinos y redondeados cuyo estudio anatomopatologico,
lconfirmé el diagndstico de condromatosis sinovial. Se realiz6 una,

Isinovectomia parcial de la sinovial articular asociada a Cuerpos,

. RESULTADOS |
Tras la cirugia, el paciente comienza rehabilitacion precoz e Inicia,
'movilidad articular progresiva e inmediata con carga segun tolerancia.
'Al afio de evolucién el paciente no refiere dolor, con un balance,

!grticular completo. AOFAS 86. |

. CONCLUSION |
'La condromatosis sinovial en la articulacion del tobillo es una,
localizacion rara, que clasicamente hemos tratado de forma abierta aj
través de dos abordajes amplios. Gracias a los avances, actualmente,

lintentamos realizar un tratamiento 6ptimo mediante una cirugiaj

'minimamente invasiva, como la artroscopia de tobillo, consiguiendo
resultados funcionales similares a largo plazo y mejorando las,
' morbilidades que antes observabamos en abordajes amplios en el,
Ipostoperatorio inmediato, con menos complicaciones. Por este,
Imotivo, consideramos que la artroscopia de tobillo es una buena,
lopcion terapéutica, que elimina el dolor ocasionado por los bloqueos,
larticulares debidos a la presencia de cuerpos libres en la articulacion;

ly permite la movilidad del tobillo de forma precoz, lo que previene 1,
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