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| OBJETIVOS |
IPresentamos el caso de una fractura-luxacion de codo en la que tras la reduccion se observé una inestabilidad,
Iposterolateral rotatoria, siendo nuestro objetivo el de mostrar la técnica quirlirgica usada en nuestro servicio en estosj
lcasos y actualizar a la comunidad en el algoritmo manejo de tratamiento de este tipo de lesiones tan complejas en|
Inuestra especialidad. |

| MATERIAL Y METODOS |
IPaciente de 46 afios que tras caida en bicicleta presenté una fractura-luxacion de codo que se redujo de formayj
lurgente, pero persisti6 una inestabilidad posterolateral rotatoria. En quir6fano se observé desinsercion de laj
Imusculatura epicondilea y del ligamento colateral cubital, asi como una fractura de la cabeza radial que sej
losteosintetizd con tornillos interfragmentarios. Tras comprobar que no habia bloqueos articulares se reinsertd la|
Imusculatura y el ligamento colateral lateral con una sutura tipo Krackow y 3 arpones. Posteriormente y al persistir)
linestabilidad se reinserto el ligamento colateral medial, sin embargo, persistia luxacion posterior a partir de los 100° de|
IerX|on por lo que se decidid colocar un fijador externo temporal articulado especifico de codo. |

| RESULTADOS |
IA los tres meses se decidio retirar el fijador externo y realizar una movilizacidon bajo anestesia para recuperar parte dell
Ibalance articular perdido. Se realizo trabajo rehabilitador y finalmente se consiguid balance articular completo, S|n|
IeX|stenC|a de dolor acompanante. |

| CONCLUSION |
IEn casos complejos como el que presentamos, el fijador externo tiene el papel de proteger tanto la osteosintesis realizada como lal
Ireparacion del complejo colateral cubital, ademds de dar la estabilidad necesaria a la articulacion durante el proceso de curacion. |
1Aunque la fijacién externa no es por si sola una solucidn para este tipo de lesiones, si debe ser alternativa conocida del arsenall
iterapéutico del traumatdlogo para conseguir una recuperacion completa de lesiones tan complejas como estas inestabilidades|
|postraumat|cas agudas. |
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