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OBJETIVOS:
Se observa de forma bastante infrecuente la aparición de casos de hallux varus tras cirugía de hallux
valgus. Queremos mostrar una opción quirúrgica menos usual, pero factible, para intentar corregir estos
casos de hallux varus postquirúrgicos; con buen resultado clínico, funcional y radiológico.

MATERIAL Y METODOLOGÍA:
Paciente con hallux varus que se interviene mediante abordaje medial longitudinal, tenotomía del
abductor del hallux, capsulotomía medial y liberación de sesamoideos; apertura dorsolateral del hallux y
plicatura lateral para potenciar la funcionalidad del aductor del hallux; y osteotomía de apertura interna
en falange proximal (efecto inverso a Akin) con fijación mediante aguja de Kirschner. Se le permite la carga
parcial desde el primer momento.

RESULTADOS:
El resultado tras un año de la cirugía correctora de hallux varus ha sido satisfactorio, tanto en corrección
macroscópica del cuadro, como a nivel funcional y radiológico. La paciente se encuentra satisfecha con la
cirugía, ha mejorado su estado anímico y ha podido recuperar su actividad laboral.

CONCLUSIONES:
Proponemos una alternativa quirúrgica menos habitual a las preconizadas en caso de hallux varus
postquirúrgicos. De corto y fácil postoperatorio, de escasa necesidad de material quirúrgico y que evita
en un primer tiempo gestos quirúrgicos limitantes en cuanto a la funcionalidad del hallux.
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Fig 1. Hallux varus adquirido.    Fig 3. Osteotomía en falange proximal 
con fijación mediante aguja de K. 

Fig 2. Corrección macroscópica tras la 
intervención. 




