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Mujer de 28 años, que refiere en la infancia una cirugía en la muñeca derecha que no sabe precisar, acude a consulta refiriendo 
problemas al usar el móvil, ya que cuando usa el pulgar para escribir sobre la pantalla le produce dolor en el dedo índice con el cual 
sujeta el móvil.
A la exploración, se observa una flexión de la interfalángica distal del segundo dedo de la mano (y en menor medida, también de la 
interfalángica proximal)  cuando flexiona la interfalángica del pulgar, provocando dolor cuando se le pide flexionar el pulgar 
bloqueando la IFD del segundo dedo.

Se explica la patología a la paciente y la posibilidad de tratamiento quirúrgico, la cual rechaza por el momento ya que el dolor se le 
soluciona al cambiar la forma de coger el móvil. 

- El síndrome de Lindburg es la tenosinovitis restrictiva del flexor largo del pulgar y del flexor profundo del índice. 
- Provoca incapacidad para flexionar la articulación interfalángica del pulgar de la mano si no se flexiona la interfalángica distal del 
dedo índice.
- El síndrome de Lindburg, aunque puede ser consecuencia de una variante de la normalidad, se asocia a cirugía de síndrome de 
túnel carpiano o a cirugías previas sobre la muñeca. 
- Se recomienda tratamiento quirúrgico, que tiene resultados satisfactorios; si bien puede fracasar debido a una recurrencia de las 
adherencias intertendinosas.
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