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Objetivos

La enfermedad de Forestier-Rotes-Querol o Hiperostosis Esqguelética ldiopatica Difusa (DISH) es una enfermedad
reumatologica de etiologia desconocida con afectacion sistemica. Consiste en la osificacion del ligamento longitudinal
comun anterior. Cuando existe afectacion cervical el sintoma mas comun es la disfagia debido a la compresion del eséfago
por los osteofitos. Se trata de una enfermedad que afecta mayoritariamente a varones por encima de los 60 anos.

Material vy metodologlia ESTUDIO RETROSPECTIVO DESCRIPTIVO

Resultados

5 pacientes

5 pacientes en seguimiento por Otorrinolaringologia por Disfagia. Edad Mediana 63 afios — Rango (62-82)

Todos los pacientes presentaban disfagia de larga evolucidn en seguimiento. En tres
pacientes se objetivaba igualmente disfonia. Uno de nuestros pacientes no recibid
tratamiento quirurgico; unicamente se realizd modificacion de la alimentacion y seguimiento
por otorrinolaringologia y nuestra unidad. En el resto de pacientes, en total se han realizado
5 procedimientos de reseccion de osteofitos, de los cuales 2 han precisado instrumentacion

S anterior o intersomatica. En las cirugias iniciales, en todos los pacientes se realiza reseccion
amplia osteofitos de mas de 2 niveles. En una paciente se realiza discectomia en uno de los

niveles e implantacion de caja intersomatica atornillada por presentar ademas radiculopatia
por hernia discal. De los 5 pacientes, 2 pacientes ha sido reintervenidos. En un paciente se

realizd drenaje y lavado quirdrgico a la semana de la intervencidon por presentar hematoma

. o prevertebral postquirdrgico. En otro paciente, tras recidiva osteofitaria a los 3 anos, se
eseccion = . -, -, . . . . .
realiza nueva reseccion y colocacion de placa anterior para disminuir las posibilidades de

recurrencia. Todos los pacientes evolucionaron satisfactoriamente con un seguimiento
minimo de 6 meses. En los pacientes quirdrgicos se reestablecio de forma progresiva la
alimentacion durante las primeras 3 semanas.

5. Reseccion C4-C7 +
ACDF C5-C6

2. Reseccion C4-C7 3. Reseccion C3-C6 4. Reseccion C3-C6
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Recidiva a los 2 anos.

Nueva cirugia con

reseccion + placa anterior

Observaciony
modificacion dieta

Conclusiones El tratamiento quirdrgico de los casos de "DISHfagia" es una alternativa para mejorar la calidad de vida

de los pacientes. Debe tenerse en cuenta la posibilidad de recurrencia y evaluar la necesidad de
adicion de material de instrumentacion para disminuir esta posibilidad.
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