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Introduccion

Las fracturas de escapula son una entidad poco frecuente, y muchas de ellas son infradiagnosticadas. Del total de las fracturas del hombro,
suponen el 1%, y del total de fracturas escapulares, inicamente el 6% ocurren en la espina de la escapula.

Objetivo

Presentar un caso poco frecuente de pseudoartrosis de escapula tras traumatismo de baja energia

Material y Métodos

Mujer de 75 anos que presenta caida casual sobre hombro 1zquierdo mientras deambulaba. Tras 6 meses de omalgia mecanica persistente que
no responde a AINEs n1 Rehabilitacion con un balance articular global del hombro 1zquierdo levemente disminuido, se remite a consultas
externas de Traumatologia donde se comprueba: dolor a la palpacion en espina escapular, un test de discinesia escapular positiva junto con
un balance articular global del hombro 1zquierdo normalizado. Se comprueba con radiografia y TAC la presencia de una pseudoartrosis
hipertrofica de espina de escapula 1zquierda con lo que se decide tratamiento quirurgico realizandole curetaje de los extremos hipertroficos y
una osteosintesis con dos placas, una de compresion y otra de neutralizacion.

Resultados

Durante el post-operatorio inmediato, la paciente mejoro del dolor de caracteristicas mecanicas. A los 4 meses de la intervencion la paciente
se encuentra asintomatica y presenta movilidad completa del hombro y de la cintura escapular, sin presentar discinesia escapular.

Conclusion

Las fracturas de escapula son una entidad frecuentemente infradiagnosticadas por el contexto de un traumatismo de alta energia con
afectacion de la caja toracica y de las partes blandas. No obstante, debemos prestar atencion ante un traumatismo de baja energia en personas
de avanzada edad en el contexto de una probable osteopenia.
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