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INTRODUCCION

La artrodesis de tobillo sigue siendo el “gold standard” en la afectacion de la articulacion tibioastragalina y subtalar, aunque
presenta tasas de fracaso de consolidacion de 7-14%. Las técnicas quirurgicas son muy variadas, desde artroscopicas a abiertas,
utilizando tornillos, placas, fijador externo o clavo calcaneotibial. Se presentan tres casos de artrodesis de tobillo utilizando placa de
blogueo de humero proximal (PHILOS) colocada de forma invertida

CASO 1 CASO 2

DISCUSION

La artrodesis de tobillo continda siendo un reto en pacientes con factores de riesgo como osteoporosis, infeccion o fracaso de
cirugias previas. Complicaciones como colapso de la fusion, deformidad, pseudoartrosis , rotura o aflojamiento del implante son
secundarias a un problema principalmente mecanico, que puede solventarse mediante sistemas de fijacidn mas rigidos. La ventaja
de la placa PHILOS se basa en la estabilidad multiplanar que aporta gracias a los tornillos roscados en multiples direcciones, que
conforman un sistema mas rigido que los clavos o placas anguladas. Las indicaciones principales se encuentran en pacientes

osteoporoticos o fracaso de artrodesis previas.
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