Necrosis avascular de la cabeza humeral tras cirugia
artroscopica del manguito rotador: Reporte de un caso.
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Objetivos: La cirugia artroscopica del
manguito rotador es uno de los
procedimientos mas frecuentes en
Traumatologia. Se ha descrito como
complicacion rara, en algunas series de
casos limitadas, la necrosis avascular de la
cabeza humeral. El objetivo de este trabajo
es presentar un caso tratado en nuestro
servicio con esta complicacion.

Material y metodologia: Se trata de una
paciente de 62 anos en seguimiento por
sindrome subacromial en hombro derecho
desde 2015, que en las pruebas de imagen
se evidencia rotura de espesor completo de
supraespinoso.

Agotando tratamiento conservador, se
propone artroscopia de hombro realizada
en febrero de 2016: se realiza
descompresion subacromial asociada a
sutura de manguito rotador. Paciente
refiere buena evolucidon inicial en los
primeros meses postoperatorios, pero
durante los meses siguientes presenta
empeoramiento clinico progresivo. En las
radiografias de control al ano y posteriores
se evidencia un creciente colapso de la
cabeza humeral, asociando rigidez articular
y dolor.

A raiz de los hallazgos descritos, se plantea
como cirugia de rescate artroplastia total
inversa de hombro, que se realiza en
noviembre de 2019. Presenta una
adecuada evolucion y buena recuperacion
funcional tras la rehabilitacion.

Resultados: Se presenta un caso de necrosis avascular de cabeza humeral tras cirugia artroscépica de manguito rotador, en la que previamente
no se evidenciaba ningun signo radiologico de osteonecrosis. Al revisar la bibliografia, son escasos los articulos que describen este tema. El mas
importante es una serie de 8 casos, en los que mencionan como factores de riesgo el sexo femenino, edad avanzada (mayores de 55 anos), en
brazo dominante, que suelen presentar osteonecrosis rapidamente progresiva en los 12 meses siguientes a la cirugia, con fisiopatologia no bien
aclarada.

Conclusiones: La necrosis avascular es una complicacién rara de la cirugia artroscopica de manguito, no bien documentada en la literatura.
Suelen ser pacientes de sexo femenino, edad avanzada y en brazo dominante, con NAV rapidamente progresiva en los 12 meses siguientes de la
cirugia. Faltan estudios de calidad para establecer de forma categorica su asociacion.
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