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Biomodelos 3D en fracturas articulares: £
cPueden cambiar nuestra planificacion quirurgica?

Salido Villaron, Alejandro; Domingo Rodriguez, Lucia; Mendoza Revilla, German Alejandro; Garcia Chdliz, Teresa. Hospital Universitario Lucus Augusti, Lugo. 2021.

OBJETIVO:

Comprobar si el apoyo de un biomodelo 3D en fracturas de meseta tibial supone cambios en la planificacidon quirurgica
y complementa la comprension del tipo de fractura.

MATERIAL Y METODOS:

Se revisaron casos de fractura de meseta tibial,
obteniendo desde |a historia clinica electronica los
respectivos estudios de imagen: radiografias,
tomografias computerizadas y reconstrucciones 3D.

Fueron elaborados biomodelos 3D de cada una de
ellas.

Dieciocho traumatologos (residentes y adjuntos)
fueron aleatorizados en dos grupos, segun
dispusieran o no del biomodelo 3D, y se les
mostraron las imagenes digitales de cada caso,
anadiendo el biomodelo 3D en el grupo
correspondiente.

Posteriormente se realizo un cuestionario de
preguntas referentes a la planificacion quirdrgica y la
comprension de la naturaleza y comportamiento de
cada una de las fracturas.
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RESULTADOS:

y _ Se incluyeron cinco casos de fractura de meseta tibial, y

fueron respondidas siete preguntas referentes a cada uno.

= >»Ambos grupos obtuvieron resultados similares al

clasificar el tipo de fractura segun dos de los métodos de

\ clasificacion mas extendidos.
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Uso intraoperatorio 3D >La planificacidon preoperatoria resultd variar en mayor
W si H No grado segun la experiencia del cirujano, pero no segun el

| biomodelo 3D.

>L0S cirujanos con menor experiencia se mostraron mas
| proclives a contar con un biomodelo 3D para la
108 o planificacion quirdrgica y como ayuda intraoperatoria que
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CONCLUSIONES:

Los biomodelos 3D en fracturas articulares pueden ser de ayuda para la planificacion quirdrgica y durante el acto
guiruargico, sobre todo en cirujanos con menor experiencia. Estudios clinicos prospectivos se hacen necesarios para
tratar de averiguar la eficiencia de la impresion 3D en Cirugia Ortopedica y Traumatologia.
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