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MATERIAL Y METODOS

OBIJETIVOS

El método ReHand consiste en la rehabilitacion domiciliaria de pacientes
intervenidos de mano o muieca a través de una app mediante la cual

realizaran su programa de ejercicios en casa, mientras los resultados son
monitorizados a distancia.

RESULTADOS

Seleccionamos a una paciente con rizartrosis intervenida en noviembre de 2020

mediante tenoplastia de suspension. Tras la retirada de la inmovilizacion, comienza
su trabajo con ReHand.

Pasamos varias escalas a lo largo de su recuperacion, realizando la escala visual
analogica (EVA) vy el indice EuroQol-5D (EQ-5D) en el momento de la retirada de Ia
inmovilizacion, al mes y a los 3 meses, con el objetivo de evaluar |la percepcion del
dolor y salud, respectivamente. A su vez, la paciente realizo el cuestionario Quick-
Dash de forma semanal, como medida evaluacion de la percepcion subjetiva de
calidad de vida durante la ultima semana.
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Evaluar |la eficacia de ReHand como terapia temprana en pacientes
intervenidos de mano y muneca a través de la percepcion subjetiva del

dolor, la capacidad funcional y la calidad de vida.
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Total de ejercicios realizados por el paciente y progresion por ejercicio

El ratio de adherencia de la paciente a los ejercicios realizados con
ReHand fue de un 79%.

La EVA se mantuvo estable (3 puntos) durante los 3 meses de
seguimiento de la paciente.

Respecto al EQ-5D, la mayor evolucion se objetivo en los apartados
de cuidado personal y actividades cotidianas, manteniendo una
autovaloracion del estado de salud por encima de 80 puntos durante
el seguimiento. A los tres meses de la intervencion la percepcion de
su estado de salud era muy bueno, a excepcion de su percepcion del
dolor, la cual consideraba moderada.

La percepcion de calidad de vida (Quick-Dash) se normalizé al final
del periodo de seguimiento, experimentando una mejoria de casi 60
puntos respecto al inicio del proceso (70 a 13.33).
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Dada la mejoria en la percepcion subjetiva de salud y calidad de vida
manifestada por los pacientes a los que se les ha aplicado el método ReHand,

000000(00000000000000000000000000000000000000 esta herramienta se consolida como pieza fundamental durante |Ia
rehabilitacion postoperatoria en pacientes intervenidos de mano y muneca,
no solo tras traumatismos, sino también en aquellos con cirugias electivas.
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