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OBIJETIVOS

Valorar el uso de azul de metileno mediante inyeccion local para localizar la abertura valvular de un quiste parameniscal
externo por via artroscopica y facilitar la descompresion del mismo.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Se trata de un paciente varon de 28 anos, deportista, que 4 meses tras meniscectomia parcial del menisco externo desarrollo
dolor y tumoracidén con crecimiento progresivo a nivel de interlinea lateral de su rodilla izquierda, lo que condicionaba la
correcta flexion articular y el desempeno de su actividad deportiva. En |la resonancia se evidencio un quiste parameniscal
tabicado que se extendia desde el cuerno medio hasta el cuerno anterior de menisco externo con dimensiones de 19 x 10 x
16 mm en el momento de la prueba. La exploracion clinico-radiolégica no evidencio otros hallazgos patoldogicos. El
procedimiento terapeutico consistio en la localizacion artroscépica de la lesion meniscal regularizada en la cirugia previa, con
la posterior inyeccion de 2 ml de azul de metileno a través del quiste.

RESUJTADOS

Se consiguio constatar la comunicacion articular del mismo por la salida del contraste caudalmente a la unién entre el cuerno
medio y anterior de menisco externo. Posteriormente, se procedio a la cruentacion parcial de la zona de comunicacion con
ayuda de artromotor para revertir el mecanismo valvular del quiste. Debido a |a extension de éste y a la dificultad de acceso a
la zona de lesion, se asocidé abordaje abierto sobre cara anteroexterna de la rodilla para completar asi su reseccion. La
evolucidn clinica posterior ha sido satisfactoria, sin recidiva del quiste y con movilidad articular completa.
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la reseccion completa del quiste.
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