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Objetivos

El condrosarcoma es el tumor 6seo maligno primario mas comun de la mano, aunque la incidencia es baja en comparacion con la de otras
localizaciones. Independientemente de la localizacion, generalmente se trata con reseccion quirurgica, ya que no responde a la
qguimioterapia ni a la radiacion.

Exponemos un caso con condrosarcoma del tercer metacarpiano, asi como su manejo vy las distintas opciones terapéuticas.

Material y Métodos

Varon de 22 anos que acude a consulta por dolor en dorso de la mano a nivel del 32 metacarpiano de 2 meses de evolucion. En |a
radiografia se observa una lesion litica que se extiende por todo el metacarpiano. Se realiza una biopsia que informa de condrosarcoma
grado Il. En quir6fano, mediante un abordaje dorsal, se realiza reseccion en bloque del tercio medio del metacarpiano y se coloca
aloinjerto intercalar de peroné fijado mediante placa y tornillos.
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Fig 1. RMN Preoperatoria Fig 2. Rdiografia posoperatoria

Resultados

Los condrosarcomas de |la mano se comportan de manera diferente a los condrosarcomas en otros lugares en que incluso los
condrosarcomas de grado alto tienen una incidencia mas baja de metastasis que nos tienta aun mas hacia la cirugia
conservadora. Sin embargo, el tamano pequeno de la mano vy la posibilidad resultante de diseminacién del tumor de un
compartimento a otro excluye el uso de escisién y legrado en el condrosarcoma de la mano. Ademas, estas cirugias deben
estar vinculadas con un seguimiento estrecho de la recurrencia local. La amputaciéon de radios o la escisidn y reconstruccion
amplias son las opciones de tratamiento preferidas para lograr una eliminacion adecuada del tumor y evitar el riesgo de
recurrencia local o metastasis.

Conclusiones

El condrosarcoma es un tumor maligho poco comun del cartilago que se origina comunmente en la pelvis, el fémur proximal
v el humero, siendo bastante infrecuente en la mano. Debido a |la alta tasa de recurrencias locales, se recomienda realizar
resecciones amplias como tratamiento hasta en los condrosarcomas de bajo grado, aumentando asi su tasa de curacion.
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