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INTRODUCCIÓN
Las luxaciones acromioclaviculares (LAC) representan aproximadamente el 12% del total de las lesiones de la cintura 
escapular y la mayor parte aparecen en adultos jóvenes de sexo masculino y durante la práctica deportiva (sobre 
todo en deportes de contacto como el rugby).

Durante el confinamiento por la pandemia COVID-19 entre el 13 de marzo y 21 de junio de 2020 se limitaron de 
manera considerable la práctica deportiva y los desplazamientos personales. Por tanto, se presupone una 
disminución significativa del número de LAC quirúrgicas durante ese periodo. 

OBJETIVO
Realizar un análisis comparativo entre las LAC que se intervinieron durante el confinamiento en 2020 en nuestro
medio en comparación con el mismo periodo en 2019.

METODOLOGÍA
Estudio retrospectivo observacional y descriptivo de los pacientes que sufrieron LAC y precisaron cirugía aguda en
nuestro medio (Hospital Universitario Miguel Servet) durante los periodos entre el 13 de marzo y 21 de junio tanto de
2019 como de 2020.

RESULTADOS
Durante el periodo de 13 marzo-21 junio de 2019 10 pacientes fueron intervenidos por LAC. Siendo la Incidencia 
Acumulada (IA) de 2,64 pacientes intervenidos por cada 100.000 habitantes durante ese periodo. La edad media fue 
de 44,9 años con un 80% de varones. El 60% sufrieron una lesión tipo III de Rockwood, el 10% tipo IV y el 30% tipo V. 

Durante el confinamiento decretado por el Gobierno de España únicamente 3 pacientes fueron sometidos a una 
cirugía por LAC. Siendo la IA de 0,79 pacientes intervenidos por cada 100.000 pacientes durante ese periodo. La 
edad media fue inferior (38,3 años). Siendo la totalidad de la muestra de sexo masculino. El 66.6% sufrió una lesión 
tipo III, mientras que el 33,3% fue tipo V. 

DISCUSIÓN
La IA para LAC quirúrgicas en nuestro medio durante el confinamiento por la pandemia COVID descendió en un 70% 
aproximadamente, siendo la edad media de los afectados 6 años inferior. Tanto la limitación de actividad deportiva 
(sobre todo en casos de deporte de contacto) como la limitación de movimiento personal han podido ser factores 
determinantes en la reducción de la incidencia.   
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