Lesiones quisticas oseas benignas postraumaticas pediatricas. A
proposito de un caso.
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OBJETIVOS
Presentar el caso de un paciente que tras fractura de tibia distal se aprecio en pruebas de imagen una lesion 0sea
sugerente de osteomielitis o lesion tumoral agresiva. Tras biopsia se diagnostico lesion quistica 0sea postraumatica.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Se presenta el caso de un paciente de 9 anos sin antecedentes de interes que sufrio fractura no desplazada de
tibia distal tras un traumatismo en octubre de 2020. Fue tratado con ferula de yeso durante 6 semanas, cuando se
aprecio consolidacion radiologica.

En febrero de 2021 es derivado a nuestra Unidad de Tumores al apreciar en radiografia de control una imagen
litica con reaccion periostica en |la zona del callo de fractura. Se realizo TAC y RMN informandose de proceso
ocupacional en tibia distal con signos de agresividad local, presentando engrosamiento cortical en relacion a
reaccion periostica. Se plantearon como primeras opciones diagnosticas osteomielitis vs neoformacion 6sea
primaria.

Tras valoracion en Comité Multidisciplinar de Sarcomas se decidid biopsia, apreciandose tejido 0seo regenerativo
y ausencia de celulas tumorales, en relacion a lesion quistica 0sea postraumatica.
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RESULTADOS

Dos meses despues el paciente se encuentra asintomatico.
Radiologicamente se aprecia disminucion de la reaccion periostica y
B Reses de efQiugOn reabsorcion quistica casi completa.

CONCLUSION

La lesion quistica 0sea postraumatica es una afeccion rara y de dificil
diagnostico tras fracturas en ninos. Principalmente ocurren en radio distal,
aungue como en este caso, pueden aparecer en otras localizaciones como
tibia distal, fémur o perone.

Es importante tener en cuenta y sospechar esta patologia ante la
aparicion de imagenes radiologicas compatibles 1 o 2 meses tras una
fractura. Dentro del diagnostico diferencial de esta patologia nos encontramos
afecciones como la osteomielitis o el sarcoma de Ewing, los cuales pueden
ser radiologicamente similares. No obstante, la lesion quistica osea
postraumatica no requiere posterior tratamiento ni seguimiento y suele
desaparecer de forma espontanea.
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