EPIFISIOLISIS DE TIBIA PROXIMAL. A PROPOSITO DE DOS CASOS.
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Introduccion y objetivo

La epifisiolisis de tibia proximal es una lesidn rara que se observa en adolescentes y que puede
asociar lesiones vasculares o neurologicas asi como alteraciones del crecimiento (deformidades
angulares y dismetrias), por lo que su correcto diagnostico y tratamiento son fundamentales.

El objetivo de este trabajo es exponer los resultados obtenidos tras el tratamiento quirdrgico de dos
casos de epifisiolisis de tibia proximal.
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Resultados

Recuperacion funcional completa en
ambos casos. Sin complicaciones
asociadas.
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Discusion y conclusiones

Las epifisiolisis de tibia proximal representan menos del 3% de las epifisiolisis. La fisis de la tibia proximal es especialmente vulnerable entre los 13 y
los 16 anos, cuando se produce su cierre desde posterior a anterior. Por ello en esta edad las lesiones mas frecuentes son las Salter Harris tipo 2 u
Odgen tipo 4 con fragmento postero-inferior. Su tratamiento puede ser conservador o quirurgico en funcion del grado de desplazamiento y |la
estabilidad de |la reduccién conseguida. En los 2 casos presentados, se optd por un tratamiento quirurgico mediante reduccion cerrada y
osteosintesis percutanea, por considerarla una técnica simple y segura que permite evitar las potenciales complicaciones asociadas a estas lesiones.
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