FRACTURA HUMERO PROXIMAL SOBRE LESION TUMORAL PREVIA:
A PROPOSITO DE UN CASO.

Ana Galera Duran, Cristina Jiménez Nava, Jose Antonio Pareja Esteban, Miguel Angel Plasencia Arriba
Hospital Universitario Principe de Asturias

Describir la intervencién quirurgica realizada en una
paciente con fractura de humero proximal sobre una lesion
tumoral previa.

Se presenta el caso de una mujer de 67 anos, en
seguimiento por una lesidon de probable estirpe condral en
cabeza humeral izquierda, que tras caida casual presenta
una fractura a nivel de cuello quirdrgico del humero
izquierdo sobre dicha lesion.

El TC reveld una conminucion importante del troquiter y
un gran defecto del remanente 6seo subcondral.

Durante la intervencion quirurgica se realizo: |la reseccion
intralesional del tumor, curetaje y fresado de alta
velocidad de los margenes.
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Se confirmo intraoperatoriamente el escaso remante 0seo,
optando por una protesis de hombro invertida,
osteosutura de las tuberosidades y aporte de injerto 6seo.
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Tras la cirugia y rehabilitacion, la paciente presenta un
rango de movimiento completamente funcional: flexion
110°y rotaciones completas.

Anatomia Patoldgica: tumoracidon de estirpe condroide
compatible con encondroma y/o tumor cartilaginoso
central atipico (condrosarcoma de grado |)

La reseccion intralesional con curetaje y relleno del defecto con injerto
autologo o cemento es el tratamiento mas extendido en pacientes con
diagnostico de encondroma o tumor central cartilaginoso atipico, con un
potencial de recurrencia muy bajo.

La osteosintesis suele ser el tratamiento de eleccion para la fijacion interna
en fracturas de pacientes jovenes, sin embargo, la protesis de hombro
invertida supuso la mejor alternativa terapéutica dadas las caracteristicas
de la fractura para restaurar la funcionalidad del hombro de la paciente.
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