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REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA Y SERIE DE CASOS 

INTRODUCCIÓN 

El término “edema óseo transitorio” engloba distintos cuadros clínicos caracterizados por dolor y edema óseo.  

La migración de una localización a otra  dentro del tarso es excepcional, existiendo muy pocos casos descritos en la literatura.  
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Se realizó una revisión bibliográfica para identificar las series de casos descritas en la literatura.  

Se revisaron los casos de edema óseo migratorio del tarso diagnosticados en nuestro centro entre 2013 y 2021. 15 pacientes 

cumplieron con los criterios de inclusión [Edad 18-80 años; edema óseo en el pie objetivable en resonancia magnética (RM); 

migración del edema a otro hueso del tarso (objetivable en nuevo estudio de RM), sin relación con traumatismo].  

 El edema óseo transitorio del tarso es una entidad desconocida y poco frecuente.  

 Los signos poco específicos, la baja prevalencia de la enfermedad y la necesidad de seguimiento para detectar 

cambios en los estudios de imagen dificultan que se llegue al diagnóstico.  

 Existen pocos casos descritos en la literatura, siendo la presente serie una de las más extensas.  

El objetivo del presente estudio es realizar una revisión bibliográfica y presentar una serie de casos. 

OBJETIVOS 

Edad media:  53 años (rango 18-69) 
 

Inicio síntomas:  

 Traumático (1) 

 Aumento actividad física (2) 

 Desconocido (13) 
 

Migración:   

 Ipsilateral (15)   

 Contralateral (2) 

Media inicio-fin síntomas:  

 11 meses (rango 4-35) 
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Gunaratne 1 (1) Astrágalo Escafoides y Cuña

Aigner 2 (23) Escafoides Astrágalo 

Cuña Escafoides

Fdez-Cantón 6 (25) Pie contralateral

5 (25) Pie ipsilateral

Gigena 1 (6) Escafoides Escafoides contralateral

BIBLIOGRAFÍA EDEMA ÓSEO MIGRATORIO TARSO

 Se identificaron 4 series publicadas 

  Serie más extensa incluye 11 casos de migración 

(pie  pie).  
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