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INTRODUCCION

Las luxaciones de codo son raras en los ninos. En mas de la mitad de estas se producen con
fracturas concomitantes siendo la mas comun la fractura de epitroclea y la fractura de condilo lateral
la mas infrecuente. La cadena cinética lesional de la fractura luxacion de codo se inicia con la caida
sobre una mano extendida y fija, provocando la combinacion de una fuerza valguizante y rotacion

interna,conduciendo asi a la lesion de ambas estructuras.

CASO CLINICO

Nina de 12 anos que tras caida
accidental con el brazo en
extension presenta una luxacion
postero lateral del codo, fractura de
epitroclea y condilo lateral..

El orden de tratamiento se inicio con la
reduccion cerrada de la luxacion:

1.Reduccion cerrada de la luxacion.
2.Reduccion abierta y sintesis de
condilo(4 pines).

3.Reduccion abierta y sintesis de
epitroclea (1 tornillo)

Todo el material de osteosintesis
bioabsorbible y radiotransparente.

Este orden, permite la evaluacion de la estabilidad articular a la vez que se realiza la reparacion.

RESULTADOS
Tras un periodo postoperatorio sin complicaciones presenta una correcta alineacion y estabilidad
articular. Sin embargo, es preciso continuar los controles clinicos para la evaluacion de posibles

complicaciones a largo plazo.

CONCLUSIONES
Las fracturas luxaciones del codo infantil siguen una secuencia especifica, acorde a la cinética
lesional determinando asi el plan terapéutico. La reparacion en orden correcto facilita la

intervencion quirurgica
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