Utilidad de reconstrucciones 3D para el
tratamiento de la pseudoartrosis en fracturas
de escafoides con deformidad en joroba.
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OBJETIVOS

El objetivo de este trabajo es destacar el interés
del uso de reconstrucciones 3D para mejorar la
precision en el tratamiento de las fracturas de
escafoides.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Varon de 21 anos que presenta dolor en
tubérculo de escafoides, tabaquera anatomica
y a la compresion axial del pulgar y asocia
pérdida de fuerza en muneca tras caida con la
mano en extension hace dos meses. Balance
articular de muneca libre y signo de Watson
negativo. Se realizan radiografias en
proyecciones anteroposterior, lateral y en
desviacion cubital y radial y se evidencia DISI
con un angulo escafolunar >60° sin clara
fractura de escafoides. Se decide utilizar el TC
como prueba anadida, constatando Ia
existencia de una de una fractura inestable con
deformidad en joroba de tercio medio de
escafoides tipo b2 de Herbert.

(7
1&; '\A
i

o

RESULTADOS

Se realiza una reconstruccion informatica en 3D
de la fractura teniendo en cuenta la longitud del
escafoides  contralateral y los  angulos
intraescafoideos sagital y coronal y el height to
lenght ratio. Se calcula el tamano de |la cuna de
Injerto intercalar tricortical necesaria para cubrir
el defecto. Se realiza intervencidon quirdrgica a
través de un abordaje palmar de escafoides
mediante la técnica de Fisk-Fernandez. Se corrige
la malalineacidon radiolunar mediante la maniobra
de Linscheid y osteosintesis con cuna de injerto
0seo autdlogo de cresta iliaca tricortical disenada
segun reconstruccion 3D y un tornillo tipo Herbert.
Se anade aguja escafolunar para mayor
estabilidad. Se realiza artroscopia de muneca Ssin
evidencia de Inestabilidad anadida. Tras seis
meses de seguimiento el TC muestra
consolidacion de la fractura y el paciente no
presenta dolor pero tiene limitacion del balance
articular que esta tratando con rehabilitacion.

CONCLUSIONES

En caso de sospecha de fractura de escafoides es
necesario realizar RMN o TC para evitar el error
diagnostico y la evolucion desfavorable. En
ocasiones, el tratamiento de estas fracturas es
insuficiente y poco preciso, lo que da lugar a
fracasos en la consolidacidbn y secuelas
posteriores como dolor y pérdida de fuerza.
Resulta de gran utilidad emplear los métodos de
reconstruccion en 3D disponibles para garantizar
mayor precisidon en el tratamiento y disminuir el
numero de complicaciones.
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