FRACTURAS FISARIAS DE TIBIA PROXIMAL: DE TRATAMIENTO CONSERVADOR
CON RADIOGRAFIA SIMPLE A TRATAMIENTO QUIRURGICO CON TAC

Estefani Zuniga-Villacrecis V, lago Martinez M, Oscar Torre P.

Objetivos:
Presentar el caso clinico de un paciente adolescente diagnosticado de epifisiolisis tipo IIA de Ogden, cuyo tratamiento es
conservador. Tras ampliacion de estudio radiologico con TAC se reclasifica a epifisiolisis tipo V de Ogden modificado

(1IB+1V) subsidiaria de tratamiento quirurgico.

Material y metodologia: Imagen 1 Imagen 2
Paciente de 17 anos que presenta dolor en miembro
inferior derecho tras realizar una flexion forzada de las
rodillas al finalizar un salto.

En la exploracion se observa tumefaccion en regién
anterior de la rodilla, derrame intraarticular, dolor a la
palpacion de tuberosidad anterior de tibia e
impotencia funcional. La exploracion neurovascular no
presentaba alteraciones.

Con radiografias simples se identifica una fractura
fisaria de tibia proximal con extension desde borde
inferior de la tuberosidad sin llegar al borde posterior
de la fisis y extraarticular con un desplazamiento de 3
mm ( clasificacion tipo IIA de Ogden) (Imagen 1)

Imagen 4
Resultados: Imagen 3 g

Se procede a hacer una reduccion cerrada e
inmovilizacidn con yeso cerrado inguinopédico .
Tras la reduccion del fragmento se reclasifica a una
fractura tipo IA con posible tratamiento ortopédico .
(Imagen 2)

Ampliamos el estudio del paciente mediante un TAC:
Presenta una fractura tipo V, fractura en configuracion
n “Y”( afectacion fisaria + afectacion intraarticular )

que precisa intervencion quirdrgica. (Imagen 3)

Se realiza una reduccion cerrada y fijacion interna con 2 tornillos canulados consiguiéndose una reduccion
estable que hace posible prescindir de un abordaje de la articulacion debido a la congruencia articular
intraoperatoria. (Imagen 4)

Tras 5 meses, el paciente ha reiniciado su actividad deportiva con una articulacidon estable, realiza
deambulacion completa y presenta un completo balance articular.

Conclusiones:

Las epifisiolisis de tibia son entidades raras y se presentan principalmente en jévenes adolescentes al realizar
actividades deportivas que fuercen a la rodilla a una flexion con el cuadriceps en contraccion.

La ampliacion del estudio radiografico con TAC en este tipo de fracturas es una buena opcidn, para valorar |la
afectacion articular en pacientes jovenes con potencial de crecimiento y asi poder hacer una correcta
identificacidn de |la configuracidon de |la fractura para decidir correctamente el tratamiento definitivo.

En nuestro paciente se procede a realizar una reduccion cerrada y fijacion interna manteniendo una
congruencia articular correcta intraoperatoria.
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