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Introduccion

Las fracturas extra-articulares de calcaneo representan 1/3 de las fracturas de calcaneo, siendo de la apodfisis
anterior las mas frecuentes (15%). La mayoria son tratadas ortopédicamente afectando a menos de un 25%

de la superficie articular. ObjetiVOS

Serie de casos de pseudoartrosis de apofisis anterior de calcaneo.

Estudio observacional, retrospectivo.

4 pacientes diagnosticados de avulsion de apofisis anterior del calcaneo en nuestro centro, entre junio
2016 vy julio 2018.

Variables: sexo, edad, escala EVA, mecanismo lesional y tiempo de diagnostico desde el traumatismo.

Todos diagnosticados de esguince lateral de tobillo, con radiografia anodina, e inmovilizados con férula
posterior y descarga de la extremidad

Complicacion: pseudoartrosis de apofisis anterior de calcaneo.

Seguimiento medio de 2 anosy 11 meses

Resultados

* 3 mujeres v 1 hombre, de 44 anos de edad
media. El mecanismo lesional fue la entorsis.

* Diagnostico mediante TAC o RM, con un tiempo
medio de 28 dias desde |a lesion.

e Complicacion: pseudoartrosis, diagnosticada
clinicamente por persistencia de dolor
radiologicamente mediante TAC o RM.

* Se propuso tratamiento quirdrgico, mediante
exéresis, optando todos por medidas
conservadoras.

Conclusiones

‘Las fracturas de la apofisis anterior del calcaneo pasan frecuentemente
desapercibidas.

*La fractura-avulsion del ligamento bifurcado podria suponerr riesgo de inestabilidad y
falta de consolidacion, ocasionando dolor cronico. Asimismo, el retraso de diagnostico
podria entorpecer la consolidacion.

*A pesar de que la prevalencia de pseudoartrosis aboga por un tratamiento
conselrvador de entrada, seria conveniente deplantear tratamiento quirurgico en las
secuelas
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