FRACTURA PQR ESTRES EN PERONE:
COMPLICACION INFRECUENTE DEL PIE
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*Objetivo
*Fractura por estrés en peroneé secundaria a una desaxacion de los ejes.

CASO CLINICO

Mujer de 49 anos, fumadora, antecedentes de brotes psicoticos y sindrome antifosfolipidico, en estudio por pie

plano valgo derecho, estadio Ill, con
genu valgo en ambas rodillas.

La paciente estaba en tratamiento
con plantillas, habiéndose valorado
una doble artrodesis, rechazada por
el alto riesgo trombadtico.

A la ultima consulta, |la paciente
acude por empeoramiento del dolor
en los ultimos meses, negando
traumatismo o caida.

Exploracion fisica

- aumento del valgo de
tobillo,

- edema a nivel del peroné
v una dismetria de las
extremidades inferiores
de 5mm.
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Exploracion complementaria « S

i
 Radiografia: fractura del tercio distal de diafisis de peroné
con callo 6seo hiperostdsico =2 sugerente de fractura por
estres.

* RMN: fractura de estrés del peroné y una rotura de todo el
complejo ligamentoso del tobillo posteromedial, , ligamento
deltoideo profundo, del spring ligament y tendinopatia del
tibial posterior

Dado el tiempo de evolucion y la buena tolerancia, la paciente
fue inmovilizada con una bota tipo Walker iniciando carga
inmediata con mejoria del dolor. Posteriormente, retirada la
botina modificandose las plantillas, con buena evolucion.

Conclusiones

Una de las causas de fracturas por estrés del peroné, podria ser una desaxacion de los ejes de las
extremidades inferiores, como puede ser un genu valgo o un pie plano valgo, por lo que deberia
considerarse en el estudio etioldgico
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